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Snoezelkar voor De Bolder
‘Weinig mensen kennen Lakeland

Foundation en doen er dus een
beroep op’
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De Lakeland Foundation biedt goede doelen in
Gooi en omstreken financiéle ondersteuning |
Oprichter Otto
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van hun project zelf zoveel mogelijk tot stand Segretar,‘s
ugenie
brengen kunnen voor 15 december een Bekouw en

aanvraag indienen via de website. De beslissing Pieter Schut (r)
| ] u n | bi' de
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D e Lakeland Foundation is een 33 jaar oud fonds dat al menige Awick

organisatie in het Gooi, als de Vogelopvang in Naarden en het
Goois Natuurreservaat, steun bood. Op de site lakelandfoundation.nl
is te vinden hoe een aanvraag kan worden ingediend.

De bestuursleden van de stichting hebben een breed netwerk in de
regio Gooi en omstreken. Voorzitter Pieter Schut bekleedt zijn functie
nu drie jaar en was elf jaar bestuurslid. “lk volgde de inmiddels
overleden oud-burgemeester van Naarden, Jack Patijn, op toen hij
ermee stopte”, vertelt hij.

Naam

Het fonds dankt zijn naam aan het Engelse Lake District waar
oprichter Otto Bekouw sr. (86) zijn vrouw Muriel leerde kennen. Tot
drie jaar geleden was hij nog betrokken bij zijn stichting als
penningmeester.

Pieter Schut legt uit wat de Lakeland Foundation precies doet: “We
willen graag kleinschalige projecten in Gooi en omstreken steunen.
Vooral als het gaat om non-profit instellingen, organisaties of

verenigingen die zelf meewerken aan de realisatie van hun project.”

“We doneren tot een bedrag van 5.000 euro. Dat bedrag is niet heilig,
soms geven we iets meer en soms ook minder. Het bestuur van de
Lakeland Foundation keurt niet alles goed. Wat we bijvoorbeeld niet
doen, is het sponsoren van een elk jaar terugkerende
toneeluitvoering; het moet echt om een eenmalig project gaan.”

Papageno Huis

“Soms vinden we een groot project sympathiek en steunen dan een
klein onderdeel daarvan. We zien dat wanneer organisaties ons
eenmaal hebben gevonden, ze regelmatig bij ons terugkomen. Graag
willen we er daarom nieuwe aanvragers bij krijgen. Weinig mensen
kennen het fonds en doen er dus een beroep op.”

De Lakeland Foundation richt zich in
‘Dan kunnen we erop hoofdzaak op het Gooi en omstreken. “Dat
vertrouwen dat het doen we omdat we hier ons netwerk
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hebben. Geven we geld aan een

geld goed terecht

i organisatie in de buurt, dan kunnen we
komt

erop vertrouwen dat het goed terecht
komt. Met plaatsen als Groningen of
Maastricht hebben we geen band. We
vragen nadrukkelijk of we mogen zien hoe
het geld is besteed door er ter plekke te gaan kijken en fotomateriaal
te ontvangen dat we vervolgens weer posten op onze website.”

Toch ondersteunt het fonds ook projecten buiten de regio. Die
hebben dan wel een vertegenwoordiger in de regio wonen. Zo is er in
Naarden een organisatie die zich inzet voor Burkina Faso en in
Bussum zet Stichting Kinderen in Nood zich in voor projecten in
Roemenié.

“De oorsprong moet in het Gooi zitten. We zoeken ook zelf projecten.
Soms vindt men dat gek. Ik ben zelf actief in natuurorganisaties en
heb daar connecties.” De Lakeland Foundation sponsorde zo vier
schapen van het Goois Natuurreservaat (GNR), die mogen grazen bij
de schaapskooi in Blaricum. “Die schapen hebben nu een naam”, zegt
Pieter Schut lachend.

Het Gooi is een rijke regio. Dat roept bij sommige mensen vragen op.
Het bestuur vraagt zichzelf ook wel eens af waarom bepaalde
organisaties bij hen aankloppen. De selectie moet streng maar
rechtvaardig zijn. “Mensen moeten eerst laten zien dat ze zelf al
fondsen hebben geworven voordat wij in beeld komen.”

Inkomsten

“Otto Bekouw sr. verkocht destijds zijn bedrijf. De opbrengst van de
verkoop stortte hij in het fonds. Hij wilde graag goede doelen in het
Gooi steunen en was zelf ook actief betrokken bij diverse Gooise
goede doelen. Het fonds is er niet voor de luxe. Aanvragen die we
honoreren zijn altijd voor projecten waarvan we denken: Die zouden
anders niet gerealiseerd worden.”

De Lakeland Foundation is een stichting en tevens een particulier
fonds. “Het werd opgericht door de familie Bekouw. We hebben een
kas met daarin 1 miljoen euro. “Dat is een mooi bedrag waarop de
stichting altijd rente ontving. Zo werd het bedrag in stand gehouden’

)

“Nu hebben de banken het rentepercentage flink omlaag gebracht.
Daarom zijn we heel voorzichtig gaan beleggen en dat levert een
klein rendement op. We zoeken geen financiéle steun, maar gaan zo
goed mogelijk met het vermogen om.”
“Toen Otto Bekouw sr. enige tijd terugin
‘Toen waren we een restaurant hartproblemen kreeg en

I " daarvan erg onder zijn leven werd gered door de inzet van
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de indruk’ een automatische externe defibrillator,
een AED, waren we daar erg van onder de
indruk. We hebben toen als stichting de
aanschaf van een aantal AED’s bekostigd, maar ook de opleiding
waarbij aan kinderen werd geleerd hoe je het apparaat bedient. Als
dat soort aanvragen binnenkomen, willen we die graag
ondersteunen.”

Pieter Schut zet zich met plezier in voor de stichting. Toen hij werd
gevraagd in het bestuur te komen, had hij direct affiniteit met het
doel van de Lakeland Foundation. Ook vindt hij de samenwerking in
het team erg plezierig. “lk ben blij dat ik mee mag werken en over
projecten mag besluiten.”

Lage kosten

De Lakeland Foundation werkt met minimale kosten. “Dat wil zeggen
dat we als bestuur allen vrijwilligers zijn. Om sommige kosten kunnen
we niet heen zoals het secretariaat en de banken, maar verder maken
we eigenlijk geen kosten. De administratieve kosten proberen we tot
een minimum te beperken. Per jaar zijn we zo’n 2.000 euro aan
kosten kwijt. Verder is de Lakeland Foundation ANBI-geregistreerd.”

“We steunen niet alleen projecten waarvan we de mensen zelf
kennen. Het is wel een voordeel als we weten waar het geld precies
naartoe gaat. We geven nooit geld aan mensen. Er moet op zijn minst
een stichting of buurtorganisatie zijn die het project aandraagt.”

Nog te realiseren projecten

Elk jaar wordt in de maanden januari en juni bepaald welke projecten
financiéle steun krijgen. Het zijn altijd projecten die nog gerealiseerd
moeten worden. De afgelopen twee jaar ontvingen 16 tot 20
projecten steun van de Lakeland Foundation.

In de loop der jaren heeft de stichting ook veel projecten mogelijk
gemaakt in Huizen. Zo ontving woongroep Mozart al eens een
bijdrage voor een tandem en de inrichting van de woonkamer.
Stichting Kindervakantie werk werd geholpen met een
krachtstroomverdeler. Tijd voor Meedoen kreeg steun bij het project
Signalering Eenzaambheid.

Dit jaar werd er geld vrijgemaakt voor de aanschaf van een
insectenhotel dat mogelijk in het Nautisch Kwartier komt te staan.
Overleg daarover met de gemeente is nog gaande. Daarnaast kreeg

zorgcentrum De Bolder met hulp van de Lakeland Foundation een
snoezelkar.
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het binnenkomt’

Snoezeien

Naar schatting 15 tot 20 psychogeriatrische bewoners Van De Bolder
maken gebruik van de snoezelkar. Snoezelen gebeurt in een sfeervol
verlichte ruimte, waar zachte muziek klinkt en waar een beroep
wordt gedaan op de zintuigen: gehoor, gezichtsvermogen, reuk,
smaak en tast. Op deze manier wordt contact gelegd met de bewoner
die zich vanwege het snoezelen veilig en ontspannen voelt.

“De bewoners reageren er positief op en

‘Dan weet je dat vinden het lekker. We zien dat ze gaan

glimlachen, neurién, zingen, zachtjes in de
handen klappen, met hun voet of vinger
tikken op de maat van de muziek of heen
en weer wiegen. Dan weet je dat het
binnenkomt. Ook geven we daarbij een handmassage. Familieleden
die op bezoek zijn, gebruiken de kar ook. Verder wordt de kar ingezet
wanneer mensen onrustig zijn en bij andere muziekactiviteiten in
kleine groepen”, vertelt Claudine Otten van De Bolder.

“Mensen wonen langer thuis en komen slechter bij ons binnen.
Daarom brengen we snoezelactiviteiten liever naar hun eigen
vertrouwde kamer toe. Dankzij de gemakkelijk verrijdbare kar,
hoeven we niet met losse spullen onder de arm te lopen en kunnen
we in een keer alle spullen meenemen.”

“De kar heeft een bubbelbuis die je kunt koppelen aan licht, geluid,
muziek en kleuren. Op een scherm kun je dingen vertonen. Het is een
vernuftig systeem en we zijn er heel blij mee”, besluit Claudine Otten.
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Tekst: Suzan Oostwouder

Foto: Bob Awick
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